
なまら高い跳び箱・パルクール鬼ごっこ 共通参加同意書 
１ 同意内容（共通） 
 （１）ケガをしている方は参加できません。また、対人スポーツ、その他アクティビティが行われるため、体 

にケガをする可能性があります。 
（２）事前に準備体操等を行ってください。 
（３）貴重品、荷物などの盗難・紛失については、主催者で一切の責任を負いません。 
（４）ケガや事故をした場合、その場で応急処置を行い、主催者の保険適応範囲内での対応となります。 
（５）会場内でスタッフの指示及び注意事項に従わず生じたケガや事故は一切の責任を負いません。 
（６）競技実施に伴い、スタッフの指示に従ってください。 

 

なまら高い跳び箱 参加ルール 
１ 跳び箱試技について 
（１） 助走で足が合わず、途中で止める場合、踏切板、または跳び箱に体の一部が触れると１回の試技と 

みなします。回避は１回まで可能とし、２回目も回避すると 1回の試技とみなします。 
（２） 助走位置について 30 秒以内に走り出さない場合、1 回の試技とみなします。但し、16 段以上につい

ては、90 秒以内とします。 
（３） １回の整列につき、試技１回となります。試技後は再度整列ください。 
（４） スポーツができる適切な格好で参加することとし、スタッフが危険と判断した場合、参加をご遠慮い

ただきます。 
２ クリアとならない条件 
（１）跳び箱上で、2 回手をついた場合 
（２）お尻がついた場合 
（３）跳び箱に対して、横にずれて跳んだ場合 
（４）最終的な判断は審判の判定とします。 

３ 注意事項 
（１）跳躍後は慌てずにマットの端に立ち止まり、スタッフの指示に従ってください。 
（２）跳躍に失敗した場合、スタッフが跳び箱に体を押さえ込むため、跳び箱から離れないでください。 
（３）試技が困難と判断した場合、無理に挑戦しないでください。また、スタッフが難しいと判断した場合、 

挑戦を認めない場合があります。 
（４）危険な行為（回転・アクロバティックな動きなど）の跳躍は禁止とします。 
（５）服を脱いでの試技や裸足で試技は認めません。 
 

以上の同意書・参加ルールの内容を十分に理解し、参加することに同意します。 
 

参加者氏名                  
 

保護者氏名（中学生以下参加者のみ）                 


